	Turon yakka kurashi qanday sport turi hisoblanadi?

	sharqona yakkama-yakka kurash tizimidagi muctaqil sport turi

	bir nechta sport o‘yinlaridan tashkil topgan sport turi

	cambo va karate texnik elementlaridan tashkil topgan sport turi

	jangovor va murakkab koordinatsion sport turi



	Turon yakka kurashi bo‘yicha ko‘rgazmali chiqishlarda qanday bellashadilar?

	Ishtirokchilar erkin mashqlar orqali juftlik va jamoaviy ko‘rgazmali chiqishlarda bellashadilar.

	zarbasiz musiqa sadolari octida akrobatik  mashqlardan  

	musiqa sadolari octida

	akrobatik mashqlardan  musiqa sadolari octida



	Turon yakka kurashi sport turi birinchi bor kimning boshchiligida targ‘ib etilgan?

	B. Caidov

	B. Xidoyatov.

	J. Karimov.

	A. Sherdonayev.



	Turon yakka kurashi qonun-qoidalarini qachon ishlab chiqilgan?

	1991 -yil

	1998 -yil

	1979 -yil

	2000 -yil



	Turon yakkakurashi maxsus kiyimi to‘g‘ri ko‘rsatilgan qatorni belgilang?

	keng qilib tikilgan ishton, peshanabog‘, belbog‘ va ko‘ylakdan iborat yaxtak.

	kalta ishton, yuz niqobidan iborat

	borsovka, uzun paypoqdan iborat

	kimano, nimcha, belbog‘dan iborat



	Turon yakka kurashi bo‘yicha ilk bor nechanchi yili  birinchiliklar o‘tkazila boshlangan?

	1994-yili 

	1998-yil

	1979-yil

	2000-yil



	Turon yakka kurashi bo‘yicha ilk bor nechanchi yili xalqaro turnirlar o‘tkazgan? 

	1996-yili 

	1998-yil

	1979-yil

	2000-yil



	Turon atamasi qanday ma’noni anglatadi?

	Paxlaviy qadimgi fors tilida Tura so‘ziga muvofiq bo‘lib, paxlavon ma’nosini anglatadi

	qadimgi arab tilida Turaxon so‘zidan olingan bo‘lib, botir ma’nosini bildiradi

	qadimgi turkiy tilida Turoniylar so‘zidan olingan bo‘lib, bahodir ma’nosini bildiradi

	qadimgi sankrit tilida Buron so‘zidan olingan bo‘lib, qaxramon ma’nosini bildiradi



	Turon yakka kurashi nechanchi yilda O‘zbekiston milliy sport turi sifatida tan olindi?

	1995-yil

	1998-yil

	1979-yil

	2000-yil



	Turon yakka kurashi bo‘yicha qachon O‘zbekiston sportchilari dunyo jangovar san’ati xalqaro festivalda ishtirok etdilar?

	1996-yil

	1998-yil

	1979-yil

	2000-yil	



	Turon yakka kurashi bo‘yicha sport maktablari, klublari recpublikaning turli profildagi sport tashkilotlari uchun o‘quv dasturi qachon tasdiqlangan?

	1998-yil

	1999-yil

	1979-yil

	2000-yil



	Turon yakka kurashi bo‘yicha musobaqa turlari to‘g‘ri ko‘rsatilgan qatorni belgilang?

	Bellashuv, erkin mashq, ko‘p kurash

	mashg‘ulot, musobaqa

	aylanma, aralash, mashg‘ulot

	olimpiya, mashg‘ulot, natija



	Bellashuv qanday musobaqa?

	Ikki sportchining o‘zaro bellashuvi

	sportchilarning ko‘pkurash bo‘yicha bellashuvi

	guruhli bellashuv

	Sportchilarning erkinmashq bo‘yicha bellashuvi 



	Erkin mashq qanday musobaqa?

	Sportchilarning texnik mahoratlarini namoish etishi

	ikki sportchining o‘zaro bellashuvi

	guruhli bellashuv

	sportchilarning ko‘pkurash bo‘yicha bellashuvi



	Ko‘p kurash qanday mucobaqa?

	Sportchilarning erkin mashq va bellashuv bo‘yicha musobaqalashuvi

	ikki sportchining o‘zaro bellashuvi

	guruhli bellashuv

	Sportchilarning erkin mashq bo‘yicha bellashuvi



	Turon yakka kurashi bo‘yicha texnik harakatlar to‘g‘ri ko‘rsatilgan qatorni belgilang?

	Zarba, usul, og‘ritma, bo‘g‘ma

	xalol, g‘irrom, mutloq

	vazari, impon, kurash

	raund, bolta, dars



	Turon yakka kurashida sportchining gangishi holat to‘g‘ri ko‘rsatilgan qatorni belgilang? 

	Spotchi o‘z holatini vaqtincha  nazorat qila olmay qolish holati

	Sportchining o‘z harakatini va nazoratini butunlay o‘yqotish holati

	Sportchining engil jarohat olgan holati

	Sportchining ruhiy tushkunlikka tushgan holati



	Turon yakka kurashida sportchining behol holati to‘g‘ri ko‘rcatilgan qatorni belgilang? 

	Sportchining o‘z harakatini va nazoratini butunlay yo‘qotish holati

	cpotchi o‘z holatlarini vaqtincha  nazorat qila olmay qolish holati

	sportchining yengil jarohat olgan holati

	sportchining ruhiy tushkunlikka tushgan holati



	Turon yakka kurashida sportchilarning bellashuv joyi o‘lchamlari to‘g‘ri ko‘rsatilgan qatorni belgilang?

	8×8, 10×10,  12×12 metrgacha

	6×6 dan 10×10 metrga

	10×10 dan 12×12 metrga

	12×12 dan 20×20 metrga



	USCTF deganda qaysi tashkilot tushuniladi.

	O‘zbekiston Turon yakkakurash federatsiyasi.

	Xalqaro Turon yakkakurash Assotsiatsiya.

	Osiyo Turon yakkakurash  Assotsiatsiya

	Qoraqalog‘iston va viloyatlar federatsiyalari.



	Jahon miqyosidagi musobaqalar o‘zining qaysi tomonlari bilan O‘zbekiston miqyosidagi musobaqalardan ajralib turadi.

	Hamma javoblar to‘g‘ri.

	Har hil davlatlardan kelgan klub sportchilari qatnashgan musobaqalar.

	Har hil davlatlardan kelgan sportchilar qatnashgan musobaqalar.

	Boshqa davlatlardan kelgan terma jamoalar ishtiroki bilan.



	Jahon kubogi o‘zining qaysi tomonlari bilan boshqa musobaqalardan ajralib turadi.

	Har hil davlatlardan kelgan klub sportchilari qatnashgan musobaqalar.

	Har hil davlatlardan kelgan terma jamoalar sportchilari qatnashgan musobaqalar.

	Har hil davlatlardan kelgan sportchilar qatnashgan musobaqalar.

	Hamma javoblar to‘g‘ri.



	23. Xalqaro turnir o‘zining qaysi tomonlari bilan boshqa  musobaqalardan ajralib turadi.

	Har hil davlatlardan kelgan klub yoki jamoalar sportchilari qatnashgan musobaqalar.   	

	Har hil davlatlardan kelgan terma jamoalar sportchilari qatnashgan musobaqalar.

	Har hil davlatlardan kelgan klub sportchilari qatnashgan musobaqalar.

	Hamma javoblar to‘g‘ri.



	Transfert nima.

	Hamma javoblar to‘g‘ri.

	Turon yakkakurash bilan shug‘illanuvchi sportchilarning qonuniy yo‘l bilan o‘z  federatsiyasidan boshqa federatsiyaga o‘tishi.

	Turon yakkakurash musobaqalarida fa’oliyat olib boruvchi hakamlarning qonuniy yo‘l bilan o‘z federatsiyasidan boshqa federatsiyaga o‘tishi. 

	Turon yakkakurashida fa’oliyat olib boruvchi murabbiy muttaxasislarning qonuniy yo‘l bilan o‘z federatsiyasidan boshqa federatsiyaga o‘tishi. 



	Musobaqa Reglamenti nima.

	Musobaqani o‘tkazish tartibi va shartlari belgilangan xujjat.

	Musobaqaning asosiy hujjati.

	Musobaqani tartib bilan o‘tishini ta’minlaydi.

	Musobaqalardan chetlashish.



	Musobaqa qoidasining asosiy talabiga nimalar kiradi.

	Musobaqa qoidasi talabini bajarish.

	Turon yakkakurashi bo‘yicha musobaqalarni uyushtrish  va hamjixatlik bilan o‘tkazilish.

	Musobaqani bekor qilish.

	Hamma javoblar to‘g‘ri.



	Musobaqa qoidasi qaysi musobaqalarda amal qiladi.

	Turon yakkakurashi bo‘yicha o‘tkaziladigan barcha musobaqalarda.

	Jahon Kubogi va Chempionatlarida.

	Qitalar Kubogi va Chempionatlarida.

	Davlatlar o‘z sport o‘yinlariga qo‘shgan bo‘lsa.



	Sportchilarning musobaqa mobaynida kiyadigan sport kiyimlari 

	Yaxtak,

	Shortik , Mayka, Ko‘ylak.

	Kimano, Ishton.

	Peshanabog‘, Ko‘ylak, Ishton, Belbog‘.



	Belbog‘ eniga necha santimetr, sportchi belida necha martda aylanmog‘i va bog‘laganda necha santimetrdan kam bo‘lmasligi lozim.   

	Eniga 5sm, beldan 2 martta aylanadi, bog‘langanda  20 sm dan kam bo‘lmasligi kerak.

	Eniga 7sm, beldan 3 martta aylanadi, bog‘langanda  45 sm dan kam bo‘lmasligi kerak.

	Eniga 5-6sm, beldan 1 martta aylanadi, bog‘langanda  35sm dan kam bo‘lmasligi kerak.

	Eniga 6sm, beldan 3 martta aylanadi, bog‘langanda  25 sm dan kam bo‘lmasligi kerak.



	Sportchilarning musobaqa mobaynida kiyadigan oyoq kiyimlari va rangi qanday.

	Noski, yumshoq teridan tayyorlangan sport tapochkasi faqat oq rangda.

	Noski, Krasovka faqat qora rangda.

	Noski, Keta faqat qizil rangda.

	Noski, Tapochki faqat ko‘k rangda.



	Maxsus himoya vositalari nimalardan iborat.

	Dubulg‘a, qo‘lqop, maxsi, nimcha, bandaj va tish hamda lunjlarni ximoyalovchi vosita (kapa).

	Dubulg‘a, qo‘lqop.

	nimcha, bandaj va tish hamda lunjlarni ximoyalovchi vosita (kapa).

	tish hamda lunjlarni ximoyalovchi vosita (kapa).



	Erkin mashq yo‘nalishida foydalaniladigan maxsus sport anjomlar nimalardan iborat.

	Qilich, tayoq, arqon.

	Kamon, nayza.

	Qalqon, xanjar.

	Hamma javoblar to‘g‘ri.



	Turon bo‘yicha o‘tadigan musobaqalar maydoni satqi necha metrdan, necha metrgacha bo‘lishi kerak.

	8\8 dan ,12\12gacha.

	10\10 dan ,14\14gacha.

	9\9 dan ,11\11gacha.

	6\6 dan ,12\12gacha.



	Musobaqa jarayonida maydonga chiqishga ruxsat berilmaydi.

	Maydon musobaqa talabiga javob bermasa.

	Maydon xo‘l yoki nam bo‘lsa.

	har hil buyumlar bo‘lsa.

	Sportchilar, murabbiylar bo‘lsa.



	Yopiq zallarda qatnashchilar va sportchilar uchun qanday sharoitlar bo‘lmog‘i zarur.

	Hamma javoblar to‘g‘ri.

	To‘rt tomoni va tomi yopiq , isitish va Havo almashtiriladigan moslamalari , sportchilar va xakamlar ishlaydigan maydonga mos maydon.   

	Tomoshabin va sportchilar uchun o‘rindiqlar,ovoz yetkazib beruvchi moslamalar.

	O‘t o‘chiruvchi moslamalar,



	Sport majmuasida Havo almashtiradigan moslamalar soatiga qancha Havoni almashtirishi kerak.

	Havoni soatiga ikki marotaba almashtrishi kerak.

	Havoni soatiga bir marotaba almashtrishi kerak.

	Havoni soatiga besh marotaba almashtrishi kerak.

	Havoni soatiga to‘rt marotaba almashtrishi kerak.



	Musobaqa vaqtida Havoning  issiqligi necha darajada bo‘lishi lozim.

	+16 ,  +25.

	+18 ,  +29.

	+17 ,  +24.

	13 ,  +20.



	 (A) toifada o‘tadigan musobaqada sportchilarga qaysi xarakatlar taqiqlangan.

	Hamma javoblar to‘g‘ri.

	Bosh qisimga(qo‘l bilan) zarba berish, umurtqa pog‘onaga zarba va jaroxatlash, tana bilan ustiga sakrash.

	Tirsak va tizzalarga jaroxat yetkazish, sakrab og‘ritma usulini ishlash, bo‘yinni o‘zidan burash ,tomoqga zarba berish.

	Ushlaganda yoki quchoqlaganda zarba berish, sakrab bo‘g‘ma usulini bajarish, soch va quloqlardan tortish, tishlash, tirnoqlar bilan tirmalash, vaqit to‘xtatilgan paitda tizza bilan o‘tirish va yotib olish, raqibi engashganda (zarba berish), agar raqibi qo‘llari bilan tayanib qolsa (zarba berish)(vaziyatidan qa’tiy nazar), 



	 (V) toifada o‘tadigan musobaqada sportchilarga qaysi xarakatlarga ruxsat etilgan.

	Barcha ko‘rsatilgan xarakatlar taqiqlangan.

	Tirsak va tizzalarga jaroxat yetkazish, tayanchsiz holatda og‘ritma usulini ishlash,

	Sakrab bo‘g‘ma usulini bajarish, soch va quloqlardan tortish, tishlash, tirnoqlar bilan tirmalash.

	Umurtqa pog‘onaga zarba va jaroxatlash, tana bilan ustiga sakrash, bo‘yinni o‘zidan burash, tomoqga zarba berish.



	Musobaqalarda sportchilar yoshini farqi nechi yosh bo‘lishi kerak (katta yoshlardan tashqari).

	Ikki yosh.

	Bir yosh.

	Uch yosh.

	To‘rt yosh.



	Musobaqalarda sportchilarning og‘irlik vazni mo‘ljallangan vazindan necha gramm oshib ketsa me’ordan oshiq hisoblanadi.

	50  gramm.

	200  gramm.

	150  gramm.

	300  gramm.



	Qanday musobaqalarda katta yoshdagi sportchilar vazni e’tiborga olinmaydi.

	Hamma javoblar to‘g‘ri.

	Mutloq vazn bo‘yicha O‘zbekiston chempionati.

	Mutloq vazn bo‘yicha Osiyo chempionati.

	Mutloq vazn bo‘yicha Jahon chempionati.



	Qaysi musobaqalarda yoshiga ham og‘irligiga ham qaraladi.

	Hamma javoblar to‘g‘ri.

	Yoshlar bo‘yicha O‘zbekiston chempionati.

	O‘smirlar bo‘yicha O‘zbekiston chempionati.

	Kattalar bo‘yicha O‘zbekiston chempionati.



	Bellashuv yo‘nalishi bo‘yicha musobaqalarda o‘n olti yoshdan kattalar necha daqiqadan jang olib boradilar.

	5  daqiqadan ikki qism.

	2  daqiqadan uch qism.

	3  daqiqadan to‘rt qism.

	5  daqiqadan bir qism.



	 Bellashuv yo‘nalishi bo‘yicha musobaqalarda o‘n olti yoshgacha bo‘lgan o‘smirlar necha daqiqadan jang olib boradilar.

	3  daqiqadan ikki qism.

	2  daqiqadan uch qism.

	3  daqiqadan to‘rt qism.

	5  daqiqadan bir qism.



	Bellashuv yo‘nalishi bo‘yicha musobaqalarda o‘n ikki yoshgacha bo‘lgan yosh bolalar necha daqiqadan jang olib boradilar.

	2  daqiqadan ikki qism.

	2  daqiqadan uch qism.

	3  daqiqadan to‘rt qism.

	5  daqiqadan bir qism.



	Bellashuv yo‘nalishi bo‘yicha musobaqalarda o‘n olti yoshdan kattalar har bir jang aylanasida kamida necha daqiqadan dam olishlari zarur.

	10  daqiqadan kam bo‘lmasligi lozim.

	20  daqiqadan kam bo‘lmasligi lozim.

	30  daqiqadan kam bo‘lmasligi lozim.

	40  daqiqadan kam bo‘lmasligi lozim.



	Bellashuv yo‘nalishi bo‘yicha musobaqalarda o‘n olti yoshgacha bo‘lgan o‘smirlar har bir jang aylanasida kamida necha daqiqadan dam olishlari zarur.

	20  daqiqadan kam bo‘lmasligi lozim.

	10  daqiqadan kam bo‘lmasligi lozim.

	30  daqiqadan kam bo‘lmasligi lozim.

	40  daqiqadan kam bo‘lmasligi lozim.



	Bellashuv yo‘nalishi bo‘yicha musobaqalarda o‘n ikki yoshgacha bo‘lgan yosh bolalarlar har bir jang aylanasida kamida necha daqiqadan dam olishlari zarur.

	30  daqiqadan kam bo‘lmasligi lozim.

	20  daqiqadan kam bo‘lmasligi lozim.

	10  daqiqadan kam bo‘lmasligi lozim.

	40  daqiqadan kam bo‘lmasligi lozim.



	Qaysi vaziyatda sportchilar ishtiroki (jangi) maydon markazidan boshlanadi.

	Ikkala sportchi maydon tashqarisiga chiqqanda.

	Bitta sportchi maydon tashqarisiga chiqqanda.

	Bitta sportchi tanasini yarimi maydon tashqarisiga chiqqanda.

	Bitta sportchi tanasini yarimi maydon tashqarisiga chiqqanda lekin sportchilarda ushlash yoki quchoqlash holati bo‘lsa.



	O‘n olti yoshdan katta sportchilar maydoni necha metr bo‘lmog‘i lozim.

	12×12 metrga.

	10×10 metrga.

	8×8 metrga.

	6×6 metrga.



	O‘n olti yoshgacha bo‘lgan sportchilar maydoni necha metr bo‘lmog‘i lozim.

	10×10 metrga.

	8×8 metrga.

	6×6 metrga.

	12×12 metrga.



	O‘n ikki yoshgacha bo‘lgan sportchilar maydoni necha metr bo‘lmog‘i lozim.

	8×8 metrga.

	6×6 metrga.

	12×12 metrga.

	10×10 metrga.



	 (A) toifadagi musobaqalarda sportchilarga qaysi holatlarda zarbalar berish taqiqlangan.

	Hamma javoblar to‘g‘ri.

	Ushlagan xolatda turganda.

	Quchoqlagan holatda turganda.

	STOP buyrug‘i berilganda.



	55.  (B)  toifadagi musobaqalarda sportchilarga har qanday xarakatlar taqiqlangan.   

	STOP buyrug‘i berilganda.

	Raqibi zarba berganda. 

	Raqibi akrobatik xarakat qilganda.

	Hamma javoblar to‘g‘ri.



	Musobaqadan qaysi hollarda jamoa raxbari, sportchi, murabbiy va muttaxasislar musobaqadan chetlatishtiriladi.

	Musobaqa qoidasi va Reglament talablariga rioya qilmasa, hakamlar qarorini tan olmasa.

	Murabbiy sportchilarni janga tayyorlay olmasa

	Taqiqlangan dorilarni istemol qilsa yoki sportchilariga bersa.

	Diniy oqimlarga, janjallashuvlarga va siyosatga qarshi boshlasa.



	Musobaqa norozilik arizasi (protest) kimning nomiga yoziladi. 

	Musobaqa bosh hakami.

	Federatsiya bosh kotibi.

	Federatsiya raisi.  

	Musobaqa bosh kotibi.



	Musobaqa norozilik arizasida (protest) nimalar yozilgan bo‘lishi lozim.

	Musobaqa o‘tish sanasi, o‘tkazilish joyi, musobaqa turi, toifasi, maydon raqami sportchining F.I.Sh. si, vaziyatning aniq yozilishi, Qoida va Reglamentga rioya qilinmagan bandlari, norozilik arizasidan aniq maqsadi.     

	Sportchini F.I.Sh., musobaqa talabnomasi, bo‘lib o‘tgan vaziyat, va sanasi , musobaqa turi,   qaysi viloyatdan ekanligi.

	F.I., vaziyatning aniq yozilishi, Reglament va Qoidalar bo‘limlari, norozilik arizasi aniq maqsadi , qaysi viloyatdan ekanligi.     

	Hammasi javoblar to‘g‘ri.



	Musobaqa norozilik arizasi (protest) kimlar tomonidan ko‘rib chiqiladi.

	Musobaqani qayta ko‘rib chiqish ha’yati (apelaatsiya).

	Musobaqa komisari.  

	Musobaqa bosh hakami.

	Musobaqa bosh kotibi.



	Musobaqaga kelgan sportchilar kim tomonidan torozdan o‘tkazilib vazni yoziladi. 

	Musobaqa bosh hakami belgilagan hakamlar.

	Musobaqa bosh hakami.

	Musobaqa bosh kotibi.

	Jamoa raxbari.            


   
	Sportchilarning og‘irlik miqdori oshib ketsa.

	Vazin toifasi ro‘yhatidan chetlashtiriladi.

	Boshqa vazinga o‘tkaziladi. 

	Vazin toifasi ro‘yhatida qoldiriladi. 

	Musobaqadan chetlashtiriladi.



	Musobaqalarda hakamlar necha xil hakamlik usullardan foydalanishlari mumkin.

	2 xil (ochiq va yopiq),    

	3 xil.

	4 xil.

	5 xil.



	Ochiq hakamlik usuli qanday olib boriladi.

	Ochiq hakamlik yo‘nalishida sportchining bajargan har bir texnik xarakati ko‘rsatib boriladi.

	Ochiq hakamlik usulida faqat usul va og‘ritmalar ko‘rsatiladi.

	Ochiq hakamlik usulida faqat zarbalar ko‘rsatiladi va qonunga asoslangan xolda baholanadi.

	Ochiq hakamlik usulida sportchiga berilgan jarima bali ko‘rsatiladi.



	Yopiq hakamlik usuli qanday olib boriladi.

	Yopiq hakamlik usulida baholovchi hakamlar tomonidan sportchining har bir texnik xarakati ko‘rsatmay belgilab boriladi.

	Yopiq hakamlik usuli faqat usul va og‘ritmalar ko‘rsatiladi.

	Yopiq hakamlik usuli sportchining har bir texnik xarakati ko‘rsatiladi.

	Yopiq hakamlik usulida faqat zarba va usullar ko‘rsatiladi. .  



	Musobaqalarga qaysi holatda hakamlar qo‘yilmaydi.

	Ko‘rsatilgan barcha holatda.

	Shifokor nazorati bo‘lmasa.

	Diskvalifikatsiya olgan va uning vaqti tugamagan bo‘lsa.

	Sug‘urta varaqasi bo‘lmasa.



	Musobaqa mobaynida hakamlarga nimalar ishlatishga yo‘l qo‘yilmaydi. 

	Musobaqa mobaynida ko‘z oynak, ko‘z linzasi, xar hil qurilma, ovoz eshitish qurilma, radioelektor jixozlardan va boshqa qurilmalar.

	Xushtak, hakamlik kiyimi, oyoq kiyimi.  

	Jarima kartoshkasi. 

	Hamma javoblar to‘g‘ri.



	Hakam musobaqa jarayonida nimalarni ta’minlaydi.

	Musobaqa qoidasi talablarini bajarilishini.

	O‘ziga topshirilgan joyni ozodaligini.  

	Umumiy ovqatlaish joylarida nazoratni.

	Qonun xujjatlari va Reglamentni tahlil qilishni.



	Musobaqalarda hakamlar tegishli xujjatlarni belgilashgandan keygin nima qilish mumkin emas.

	Hammasi to‘g‘ri.

	Unga boshqa belgilar kritish.

	Ma’lumotlarni ruyhatga kiritish.

	To‘g‘rilash.



	Musobaqa maydoni markazida nechi nafar hakam faoliyat ko‘rsatadi.

	1 nafar.

	3 nafar.

	2 nafar.

	6 nafar.



	Musobaqada sportchilar bellashuvini nechi nafar hakam baholab boradi.

	3 nafar.

	5 nafar.

	8 nafar.

	12 nafar.



	Turon yakkakurashi musobaqasinig asosiy bellashuv nechta qismdan iborat? 

	2 qism

	3 qism

	4 qism

	5 qism



	Turon yakkakurashi musobaqalar yo‘nalishi nechta ? 

	3 yo‘nalish

	2 yo‘nalish

	4 yo‘nalish

	5 yo‘nalish



	Turon yakkakurashi bo‘yicha musobaqa toifasi nechta?

	2 toifa

	3 toifa

	4 toifa

	5 toifa



	Turon yakkakurashi bo‘yicha O‘zbekiston chempionati musobaqasida umumiy nechta vazn toifasi bor?

	21 ta

	15 ta

	16 ta

	10 ta



	Turon yakkakurashi bo‘yicha kattalar o‘rtasida (O 20) O‘zbekiston chempionati musobaqasida ayollar nechta vazn toifasida ishtirok etishadi?

	10 ta

	15 ta

	16 ta

	21 ta



	Turon yakkakurashi bo‘yicha kattalar o‘rtasida O 20 O‘zbekiston chempionati musobaqasida erkaklar nechta vazn toifasida ishtirok etishadi?

	11 ta

	10 ta

	16 ta

	21 ta



	Turon yakkakurashi bo‘yicha kattalar o‘rtasidagi bellashuv yo‘nalishidagi musobaqalar 1 qism necha daqiqagacha davom etishi belgilangan?

	5 daqiqa

	4 daqiqa

	3 daqiqa

	6 daqiqa




	Turon yakkakurashida Erkin mashq yo‘nalishi musobaqasida sportchilar necha daqiqagacha ishtirok etishadi?

	1 daqiqagacha

	2 daqiqagacha

	3 daqiqagacha

	4 daqiqagacha



	Turon yakkakurashining erkin mashq yo‘nalishida sport jixozlari to‘g‘ri ko‘rsatilgan qatorni aniqlang

	Qilich, arqon, tayoq

	Arqon, tayoq, nayza

	Nunchak, arqon, tayoq

	Nayza, qilich, tayoq



	Turon yakkakurashining bellashuv yo‘nalishi musobaqasida sport formalarining ranglari to‘g‘ri ko‘rsatilgan qatorni aniqlang

	qizil, ko‘k

	qizil, oq

	Oq, ko‘k

	qizil yashil



	Turon yakkakurashi musobaqa qoidasiga asosan sportchilar necha yoshdan erkin mashq bo‘yicha musobaqaga ishtirok etish uchun ruxsat beriladi?

	7 yosh

	10 yosh

	8 yosh

	9 yosh



	Turon yakkakurashi musobaqa qoidasiga asosan sportchilar necha yoshdan bellashuv yo‘nalishining A toifasi bo‘yicha musobaqaga ishtirok etish uchun ruxsat beriladi?

	10 yosh

	9 yosh

	8 yosh

	7 yosh



	Turon yakkakurashi musobaqa qoidasiga asosan sportchilar necha yoshdan bellashuv yo‘nalishining B toifasi bo‘yicha musobaqaga ishtirok etish uchun ruxsat beriladi?

	14 yosh

	10 yosh

	13 yosh

	9 yosh



	Turon yakkakurashi musobaqa qoidasiga asosan kattalar o‘rtasidagi musobaqada erkaklar vazn toifalari nechi kg dan boshlanadi ?

	50 kg

	50 kg

	45 kg

	60 kg



	Turon yakkakurashi musobaqa qoidasiga asosan kattalar o‘rtasidagi musobaqada 
ayollar vazn toifalari nechi kg dan boshlanadi ?

	45 kg

	50 kg

	55 kg

	60 kg



	Turon yakkakurashi sport musobaqasi o‘tkaziladigan joy to‘g‘ri ko‘rsatilgan qatorni toping.

	Maydon

	Ring

	Dayan

	Gilam



	Turon yakkakurashi musobaqa qoidasiga ko‘ra yosh toifalari nechiga bo‘linadi?

	3 toifa

	2 toifa

	1 toifa

	4 toifa



	Turon yakkakurashi sport musobaqasida eng yosh sportchilar maydoni xajmi qanday bo‘lishi kerak?

	8x8 m

	6x6 m

	7x7 m

	5x5 m




	Turon yakkakurashi musobaqasida jarima baxosi berilsa, yig‘ilgan baldan nechi bal olib tashlanadi?

	· 2 ball

	· 1 ball

	· 3 ball

	· 4 ball

	· 6 ball




	Turon yakkakurashi musobaqasida nechta jarima baxosi berilsa, sportchi musobaqadan chetlatiladi?

	· 10 ball

	· 4 ball

	· 6 ball

	· 7 ball



	Turon yakkakurashi sportida sof g‘alaba qanday xolatda beriladi?

	bo‘g‘ma yoki texnik xaraktdan sportchi vaqtincha bexol holatiga tushirganda

	usul bajarganda

	og‘ritma xolatida

	zarbani aniq yo‘naltirganda



	Turon yakkakurashi bo‘yicha ilk bor O‘zbekiston chempionati musobaqasi nechanchi yil bo‘lib o‘tgan?

	1995 yil

	1993 yil

	1994 yil

	1996 yil



	Turon yakkakurshi bo‘yicha ilk bor Osiyo chempionati qachon bo‘lib o‘tgan

	2007 yil

	2006 yil

	2005 yil

	2008 yil



	Turon yakkakurashi bo‘yicha birinchi Jahon kubogi qachon bo‘lib o‘tgan?

	2017 yil

	2016 yil

	2018 yil

	2019 yil



	 (V) toifada o‘tkaziladigan musobaqada nechta tayoqcha ishlatishga ruxsat beriladi?

	Tayoqcha ishlatishga ruxsat berilmaydi.

	Ikta  kalta tayoqcha.

	Bitta kalta tayoqcha .

	Ikta uzun tayoqcha.



	 (A) toifada o‘tkaziladigan musobaqada nechta tayoqcha ishlatishga ruxsat beriladi?

	Tayoqcha ishlatishga ruxsat berilmaydi.

	Ikta  kalta tayoqcha.

	Bitta kalta tayoqcha .

	Ikta uzun tayoqcha.



	Turon yakkakurashida raqiblar qanday belgilanadi?

	Yosh va vazn toifalariga muvofiq.

	Yoshiga muvofiq.

	Vazni asosida.

	Bo‘y uzunligiga qarab.



	Maydon tuzilishi shakli? 

	Kvadrat shaklda.

	Dumaloq shakl.

	Olti burchak shakl

	Sakkiz burchak shakl.



	Sport bellashuvga chaqirilgandan so‘ng nechi minutgacha kech qolishlariga ruxsat etiladi. 

	Bir minutgacha

	Ikki minutgacha

	Uch minutgacha

	To‘rt minutgacha



	Musobaqa g‘olib kim tomonidan e’lon qilinadi?

	Hakam.

	Trener.

	Jamoaa vakili.

	Tomoshabinlar.


[bookmark: _GoBack] 
